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Forebygge trykksår 

Observere og vurdere 

Risikovurdering av alle 
pasienter ved 

inleggelse 

Daglig risikovurdering 
av pasienter i 
risikogruppen 

Forebygge og behandle 

Ernæringsvurdering 

Ernæringstiltak 

Bruke trykkavlastende 
utstyr 

Optimalisere hudpleie 

Involvere 

Mobilisere  

Aktivere 
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Mål: Hva er det vi ønsker å oppnå 

Målinger: Hvordan vet vi at endringer 
er forbedringer? 

Tiltak: Hvilke endringer kan vi 
gjøre som vil føre til forbedringer? 
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http://www.pasientsikkerhetsprogrammet.no/no/I+trygge+hender/Innsatsomr%C3%A5der/_attachment/2003?_ts=13e30b978ce
http://www.pasientsikkerhetsprogrammet.no/no/I+trygge+hender/Innsatsomr%C3%A5der/_attachment/1913?_ts=13dd9d73d66
http://www.pasientsikkerhetsprogrammet/
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http://www.epuap.org/guidelines/QRG_Prevention_in_Norwegian.pdf
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