Samarbeid om skrøpelige eldre - verktøy og systemer
Refleksjonsspørsmål
· Forståelse av begrepet skrøpelighet
· Hva betyr det at en pasient er «skrøpelig» i klinisk forstand, og hvordan skiller dette seg fra «alder» alene?
· Hvorfor er det viktig å vurdere skrøpelighet før behandling og rehabilitering?
· Bruk av Klinisk skrøpelighetsskala
· Hva er styrkene og begrensningene ved å bruke CFS som verktøy?
· Hvordan sikrer vi at vurderingen gjenspeiler pasientens «normalstatus» og ikke kun den akutte situasjonen?
· Etiske og praktiske dilemmaer
· Hvordan kan vi unngå at begrepet «skrøpelig» oppleves stigmatiserende for pasienter og pårørende?
· Hva gjør vi hvis vurderingen av skrøpelighet gir et annet bilde enn pasientens eller familiens forventninger?
· Kliniske situasjoner og beslutningsstøtte
· Hvordan kan CFS påvirke beslutninger om intensivbehandling eller kirurgi hos eldre pasienter?
· Hvilke konsekvenser kan feilvurdering av skrøpelighet få for pasientens livskvalitet og behandlingsutfall?
· Hvordan kan skrøpelighetsvurdering bidra til å forebygge over- eller underbehandling?
· Tverrfaglig samarbeid
· Hvordan kan CFS bidra til bedre kommunikasjon mellom ulike nivåer i helsetjenesten?
· Hvordan kan vi sikre felles forståelse og språk på tvers av tjenestenivåer?
Materiell
· https://www.aldringoghelse.no/fysisk-helse/vanlige-sykdomsbilder-hos-eldre/skropelighet/
· https://www.kompetansebroen.no/courses/clinical-frailty-scale-skropelighetsscreening
· https://www.utviklingssenter.no/vare-aktiviteter/aktiviteter/laringsnettverk/implementering-av-cfs-klinisk-skropelighetsskala-i-vestland
· https://www.helsebiblioteket.no/innhold/lenker/psykisk-helse/skaringsverktoy/cfs-klinisk-skropelighetsskala
· https://tidsskriftet.no/2025/06/fra-fagmiljoene/skaringsverktoy-vurdering-av-skropelighet
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