
Helsetjenesteutvikling-Kan nye samhandlingsmodeller og digitale 
helsetjenester løse bemanningskrisen? 

 

Refleksjonsspørsmål 
• Hvis dere skulle planlagt helsetilbudet til en pasientgruppe på nytt uten å ta hensyn til 

dagens strukturer: hvordan ville det sett ut? 
• Hva hindrer oss i å få til sammenhengende pasientforløp uavhengig av 

forvaltningsnivåene? 
• Hvordan kan mest mulig av tiden til helsepersonell i kommuner og 

spesialisthelsetjeneste føre til verdi for pasientene våre? 
• Hva hindrer oss i å ta i bruk flere heldigitale tilbud? 
• Hva kan samhandling mellom nivåene og bruk av digitale løsninger gjøre for en 

pasientgruppe? 
 

Materiell 
• «En vei inn til felles psykisk helsemottak» ble startskuddet for viktig samarbeid - 

Sykehuset i Vestfold HF 
• HMR Nær - Helse Møre og Romsdal 

 

Kontaktinformasjon  
Mette Camilla Moen 
Avdelingssjef, DPS Vestfold, Klinikk psykisk helse og avhengighet, Sykehuset i Vestfold 
HF 
mette.camilla.moen@siv.no 

https://www.siv.no/om-oss/nyheter/en-vei-inn-startskuddet-for-viktig-samarbeid/
https://www.siv.no/om-oss/nyheter/en-vei-inn-startskuddet-for-viktig-samarbeid/
https://www.helse-mr.no/behandlinger/hmr-ner/
mailto:mette.camilla.moen@siv.no

