
Bidra til trygg og sikker 
helsehjelp for alle barn

Råd til lærere

Styrk barna!
Hjelp barn til å forstå at det 
er helt ok å si fra, spørre og 
dele bekymring om 
helsen deres.

Øv, tren og feir!
Anerkjenn og skryt når  
barnet tar trygge og sikre 
helsevalg.

Bygg partnerskap!
Samarbeid med 
helsepersonell for å 
styrke barnets 
hygienevaner og 
helsekompetanse.

Skap trygge og sikre 
arenaer
Lytt med empati, demp 
uro og redsel ved besøk 
hos lege eller sykehus.

Styrk barna til 
å delta for 

sin egen helse

Scan for mer informasjon

Trygt og sikkert - helt fra starten!


