
Skap trygghet og 
sikkerhet for barnet ditt

Vær oppmerksom!
Ha lett tilgjengelig og 
oppdatert informasjon om ditt 
barns symptomer, legemidler 
og avtaler. Del hele 
sykdomshistorien med de som 
behandler barnet ditt.

Si ifra!
Ta del i beslutninger 
om barnets 
behandling.

Still spørsmål!
Spør alltid hvis det er noe du er 
usikker på. Følg med på at 
barnets identitet, legemidler og 
allergier er sjekket før behandling.

Hold deg informert!
Få kunnskap om de vanligste 
helseutfordringene hos barn så 
du kan kjenne igjen symptomer 
og forstå behandlingen.

Vær en forkjemper 
for barnet ditt!

Scan for mer informasjon

Råd til familier

Stol på magefølelsen!
Du kjenner barnet bedre enn noen - 
hvis du er bekymret eller 
noe føles galt, meld fra 
til helsepersonell 
med en gang.

Trygt og sikkert - helt fra starten!


