
Det er viktig å spørre hvis det er noe du lurer på. 
Slik kan du hjelpe til med å minske risiko for feil og misforståelser. 
For flere råd se helsenorge.no/barespor

Gode råd til pasienter 
og pårørende

Spør til 
du forstår! Det du føler 

om å være syk, 
er like viktig som 

det du kjenner 
på kroppen

Noter ned 
informasjon du 
får, og viktige 
spørsmål du 

vil stille


