
Nasjonalt Pasientsikkerhetsprogram 
I trygge hender 24-7 er et nasjonalt pasientsikkerhetsprogram som  
skal redusere pasientskader og forbedre pasientsikkerheten i Norge.  
Alle innsatsområder har målrettede tiltakspakker som skal bidra til å  
redusere risiko for pasientskader. For fullstendig tiltakspakke, målinger  
og tips til implementering, se www.pasientsikkerhetsprogrammet.no

Forebygging av 
infeksjon ved 
sentralt venekateter 
(SVK)

Konsekvent bruk av tiltakene vil bidra til å forebygge blodbaneinfeksjoner som  

komplikasjon ved bruk av sentralt venekateter.

Tiltak for forebygging av infeksjon ved sentralt venekateter (SVK) handler om 

etterlevelse av kritiske faktorer ved innleggelse av SVK

1.	 Velg optimalt innstikksted.

2.	 Desinfiser innstikksted.

3.	 Utfør håndhygiene.

4.	 Bruk steril frakk, munnbind, sterile hansker og hette ved innleggelse.

5.	 Dekk pasienten med sterilt dekke.

6.	 Dekk innstikkstedet med steril forbinding.

Vurder daglig om det foreligger indikasjon for SVK

Vurder daglig om det foreligger indikasjon for alle sentrale venekatetre ved  

enheten. Fjern alle unødvendige SVK (etter avtale med behandlingsansvarlig lege)


