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Force Field-analyse
Situasjon, mulighet eller problem som skal analyseres:
Den ideelle situasjonen eller tilstanden du ønsker å oppnå: 
		
	Fremmere: Positive krefter som bidrar til ønsket endring
Hva bringer oss fremover? 	
	Hemmere: Negative krefter som motvirker ønsket endring 
Hva hindrer oss i å nå målet?	
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	Hvordan styrke det som kan fremme fremdrift
	Hvordan fjerne det som motvirker eller bremser fremdrift
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