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«Alt henger sammen med alt»

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.



Munnhelse og ernæring

• God munnhelse er ei forutsetning for et 
godt måltid og god ernæring!

• Dårlig tyggefunksjon, munntørrhet, 
smerter og sår i munnen vanskeliggjør 
det å spise og ødelegger matgleden

Photo by Nathan Dumlao on Unsplash
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Munnen – første del av fordøyelseskanalen

• Lepper

• Tenner 

• Tunge

• Spytt

• Tyggemuskler

• «Det orofaciale kompleks»
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Oral helse i ernæringstrappa

• Tyggefunksjon

• Spyttfunksjon

• Smaksevne – appetitt

• Smerter generelt

• Smerter i munnen

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.

Kosthåndboken, 2012



Nasjonale føringer

Kap. 2: Individuell kartlegging skal inneholde:

• Vekt og vektutvikling, eventuelt KMI

• Vurdering av mat- og næringsinntak
i forhold til behov

• Faktorer som påvirker mat-
og næringsinntaket

• Grad av underernæring

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.



Faktorer som påvirker matinntak



Munntørrhet

• Hyposalivasjon gir
• Dårlig «oral clearence»

• Økt risiko for karies, periodontitt, candidose m.m.

• Økt risiko for aspirasjonspneumonier

• Redusert smaksans

• Tørre og såre slimhinner
• Glossitt

• Svie og smerter

• Protesegnag og / eller løse proteser

• Vansker med å tygge / svelge / tale

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.
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Periodontitt = tannløsningssykdom

• Kronisk sykdom som fører til nedbrytning av bein rundt tennene

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.

Figur: Norsk Tannvern



Periodontitt og diabetes

• Bilateral sammenheng mellom periodontitt og diabetes (type 2)
• Hyperglykemi…

• …øker risiko for å få- og alvorlighetsgrad av periodontitt

• …reduserer effekten av periobehandling

• Alvorlig periodontitt…
• …øker HbA1c

• …øker risiko for å utvikle diabetes type 2

• …øker risiko for komplikasjoner av diabetes (type 2 og til dels type 1)
• Retinopati

• Nevropatiske sår

• Hjerte-kar- og nyrekomplikasjoner

• Dødelighet fra hjerte-karhendelser og ved komorbid diabetes og kronisk nyresvikt

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.



Karies

• Karies er den mest utbredte 
sykdommen i munnhulen

• Den vanligste ikke-smittsomme 
sykdommen i verden 

• En betydelig andel av eldre 
pasienter på sykehus og
sykehjem har karies

• Gir smerter og infeksjon i kjeve

• Kan føre til tanntap



Fjerninfeksjoner

• Bakterier fra munnhulen kan spre 

seg til andre deler av kroppen

• Kan gi fjerninfeksjoner

• Senkningsabscess / Hjerneabscess

• Lungebetennelse

• Endokarditt

• Sepsis

• Forverre generelle sykdommer

• Diabetes

• Hjerte-karsykdommer

• Demens?

• Revmatisme?

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.



Infeksjonsforebygging

• Risikofaktorene for karies er 

svært sammensatte!

• Forebygging bør helst skje 
allerede før pasienten blir syk

• Vanskeligere å innføre når livet 
for øvrig er i stor endring

• Pleietrengende pasienter har 
redusert evne til egenomsorg

• De som er avhengig av 
assistanse har dårligst 
munnhelse og oral hygiene

Figur av Raadal, Espelid og Crossner (2011)



Feilernæring/
Underernæring

Tap av tenner

Nedsatt tyggefunksjon

Smerter i munnen

Redusert 
munnhelse

Munntørrhet

Redusert svelgefunksjon

Endring i 

matvarevalg
Redusert matlyst

Redusert 
matinntak

Tap av muskulatur
Økt sårbarhet/sykelighet



«Munnhula er kroppens speil»

• Munnhelse og ernæring har altså
gjensidig påvirkning på hverandre

• God munnhelse og god ernæring er 
viktig for livskvalitet og helse hos eldre

• Kan også motvirke sykdom og tidlig død

• Inadekvat munnstell er følgelig en 
trussel mot god pasientsikkerhet

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.
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Vi har en vei å gå…

Tall fra Kommunalt pasient- og 
brukerregister (KPR) 2020: 

• Under halvparten av beboerne ved norske 
sykehjem har blitt vurdert for 
ernæringsmessig risiko de siste 12 mnd.

• Av de som er undersøkt på sykehjem:
44% underernært eller i risiko for å bli det

• Av de som mottar hjemmetjeneste:
36% er underernært eller i risiko for å bli det

• Stor usikkerhet i tallene

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.



Vi har en vei å gå…

• > 50 % av beboere på 
sykehjem har uakseptabel 
oral hygiene 

• Oral helse er det mest 
neglisjerte området i 
norske sykehjem

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.



Hvorfor blir ikke 
munnstell utført?
• Pasienter som motsetter seg hjelp

• Bruk av tvang?
• Mangelfull kompetanse?

• Stor arbeidsbelastning – for lite tid
• Mangel på kliniske prosedyrer for

personell uten tannhelsefaglig bakgrunn?

• Helsepersonells holdninger til munnstell
• Mangel på rutiner og kultur?
• Manglende forankring i ledelse?

• Organisering av helsetjenestene

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.



Rettigheter i DOT – er det nok?

• Gruppe C etter 3 mnd. med helsetjenester i hjemmet / sykehjem

• Tannpleier / tannlege oppsøker pasienter på sykehjem
• Men er det god nok kapasitet til dette i DOT?
• Tilgang til utstyr og lokaler ved sykehjem?
• Tar helsepersonell på sykehjem kontakt med DOT ved behov?
• Munnstellkort – et adekvat verktøy?

• Dokumentasjon av oral helse i primærhelsetjenesten?
• Mangel på retningslinjer og systemer for avviksrapportering?

• Kompetanseheving i primærhelsetjenesten?

• Grunnutdanning innen sykepleie, vernepleie, helsefag m.m.?

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.
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