Munnhula er kroppens spell

Pasientsikkerhetskonferansen
23. november 2023

Spes.tannlege, ph.d. Lars Martin Berg
Trgndelag fylkeskommune, TkMidt
Institutt for klinisk odontologi, UIT

oe Oral helse KAG



«Alt henger sammen med alt»
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Munnhelse og ernaering

* God munnhelse er el forutsetning for et
godt maltid og god erneering!

« Darlig tyggefunksjon, munntgrrhet,
smerter og sar i munnen vanskeliggjar
det a spise og @delegger matgleden

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.
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Munnen - fagrste del av fordgyelseskanalen

* Lepper

 Tenner

 Tunge

e Spytt

* Tyggemuskler

« «<Det orofaciale kompleks»

CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons.https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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Oral helse | ernaeringstrappa

* Tyggefunksjon

Intravengs ernaering

¢ Spyttfun ijOﬂ Sondeernaering

Neeringsdrikker

° Smaksevne — appetltt Beriking & mellommaltider
Mattilbud

Maltidsmiljg
« Smerter generelt

Underliggende faktorer (symptomlindring, medisinsk behandling)

Ernaeringstrappen - modell for prioritering av ernaeringstiltak

¢ Smerter I munnen Kosthandboken, 2012
020 Oral helse KAG
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Nasjonale fgringer

Kap. 2: Individuell kartlegging skal inneholde:

Vekt og vektutvikling, eventuelt KMI

Vurdering av mat- og neaeringsinntak
i forhold til behov

Faktorer som pavirker mat-
og naeringsinntaket

Grad av underernaering

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UiT.

WP Helsedirektoratet

Forebygging og behandling av
underernaring

Nasjonal faglig retningslinje

Ferst publisert: 25. juni 2021
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Faktorer som

avirker matinntak

Faktor Eksempel

Munn- og tannst

istatus, sve
Funksjo

Faktorer
som kan pavirke
matinntaket

Munn- og tannhelse, spiserelaterte symptomer (se egen tabell)

sykdom, allmenntilstand, behandling, senskader, |
(bivirkninger som pavirker matl
mage/tarmsykdom/-problemer (ref

gst, depresjon, faste for
undersokelse/behandling

r maltider, \
er i maltider, s¢

nsomhet,



Munntgrrhet
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Periodontitt = tannlgsningssykdom

» Kronisk sykdom som fgrer til nedbrytning av bein rundt tennene

Bakteriebelegg

Tannkjettslomme
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Figur: Norsk Tannvern .z. Oral helse KAG
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Periodontitt og diabetes

 Bilateral sammenheng mellom periodontitt og diabetes (type 2)
» Hyperglykemi...
« ...gker risiko for a fa- og alvorlighetsgrad av periodontitt
« ...reduserer effekten av periobehandling

 Alvorlig periodontitt...
» ...gker HbA1c
* ...oKer risiko for a utvikle diabetes type 2
* ...gker risiko for komplikasjoner av diabetes (type 2 og til dels type 1)
* Retinopati
« Nevropatiske sar
» Hjerte-kar- og nyrekomplikasjoner
» Dgdelighet fra hjerte-karhendelser og ved komorbid diabetes og kronisk nyresvikt

oe Oral helse KAG
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Utvikling av karies | g TE—

]
——— Emalje Tannkjatt e Tidlig karies (begynnende hull) — Store kariesangrep med sterkt
Tannben  Kjeveben /  — Kariesangrep (hull) edelagt tannsubstans og ded
e |

A
/| Hvitfylling «nerve»
/
/ /

o Karies er den mest utbredte
sykdommen | munnhulen

* Den vanligste ikke-smittsomme
sykdommen | verden

* En betydelig andel av eldre
pasienter pa sykehus og
sykehjem har karies

» GIr smerter og infeksjon i kjeve

« Kan fgre til tanntap
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Betennelse i kjevebenet
{tannbyll)




Fjerninfeksjoner

« Bakterier fra munnhulen kan spre
seg til andre deler av kroppen
« Kan gi fijerninfeksjoner

» Senkningsabscess / Hjerneabscess
* Lungebetennelse
* Endokarditt

Sepsis

* Forverre generelle sykdommer
* Diabetes
» Hjerte-karsykdommer
 Demens?
* Revmatisme?

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UIT.

Munnbakterier pa vandring

Hvis tannhelsen er dérlig, kan mennesker med nedsattimmunforsvar
vare utsattfor alvorlig sykdom i resten av kroppen. Bakterier fra munnhulen kan
komme over i blodbanen og vandre til steder der de finner feste for nye kolonier.

starter betennelse

r"‘
o 4

© Hvis matrester blir liggende rundt
tennene, trives bakterier godt.
Kroppen prover & kvitte seg med
bakteriebelegget ved 4 starte en
betennelsesreaksjon:
Tannkjettbetennelse (periodontitt),
som kjennetegnes av bledning ved
tannpuss.

o Problemet 9 Tannkjott-
q

© Bukspyttkjertelen
(produserer insulin)

© Dlabetesproblemene kan
bll verre, f.eks. med mer sar

Forebygging
Tannborste, tannstikker/
tanntrad morgen og kveld.
Ma brukes selv om du bruker
skyllemidler eller fluortabletter.
Eldre og svekkete anbefales
elektrisk tannborste.
Eldre kan gjerne avslutte
alle maltider med
fluortyggis.

2 A © Hjerneslag
9 ; Vs \‘.,l" © Kanskje demens

© Infeksjoner | munnhulen
kan gi smerter ved a spise,
og fore til spisevegring.

! © Hjerte- og karsykdom
9

3 © Lungebetennelse
% © Mikrober framunnen
3 . kan ogsa inhaleres,
H du trekker dem inn

med pusten. Det kan
forarsake lunge-
betennelse eller
forverring av kronisk
lungesykdom.

© Revmatisme

Kilde: Professor Gunhild Vesterhus Strand, Universitetet |
Bergen, Nasjonalt folkehelseinstitutt, Den Norske
Tannlegeforenings Tidende 2012 Halmstrup, Kiinge, Sigurd),
drgradsavhandiing fra Ketil Moen Munnhulebakterier - en
arsak il leddgikn» Universitetet | Bergen 2005, med flere.
Foto: Gunhild Vesterhus Strand, BT-arkiv og Istock.

Grafilde Knut Hjortland / © grafikk@bt.no
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Infeksjonsforebygging

* Risikofaktorene for karies er
sveert sammensatte!

Fissur-
forsegling

* Forebygging bar helst skje
allerede fgr pasienten blir syk

- Vanskeligere a innfgre nar livet
for gvrig er | stor endring

* Pleietrengende pasienter har
redusert evne til egenomsorg
« De som er avhengig av

assistanse har darligst == ol
munnhelse og oral hygiene B Direkte drsaksfaktorer

OPersonlige faktorer

Sosial
status

bakterielle
stoffer

Kunnskaper

Holdninger
Modifisert etter
Selwitz, Ismail & Pitts 2007

Fig. 1: Faktorer som er involvert i utviklingen av Karies.

Figur av Raadal, Espelid og Crossner (2011)
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«Munnhula er kroppens speil»

« Munnhelse og erneering har altsa
gjensidig pavirkning pa hverandre

« God munnhelse og god ernaering er
viktig for livskvalitet og helse hos eldre
« Kan ogsa motvirke sykdom og tidlig ded

 Inadekvat munnstell er fglgelig en
trussel mot god pasientsikkerhet

e
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HAftenpoften

Vi har en vei a ga...

Underernzering oker pa
sykehjem. For eldre som bor
hjemme, star det enda darligere
til.

Bare 7 av 15 bydeler i Oslo har ansatt klinisk ernaeringsfysiolog. Ellen

IEURIE! Ko_mmunaItRpasient- 0g
brukerregister (KPR) 2020:

Fjermestad (71) vet ikke hva hun skulle gjort uten hjelp.

» Under halvparten av beboerne ved norske
sykehjem har blitt vurdert for
ernaeringsmessig risiko de siste 12 mnd.

 Av de som er undersgkt pa sykehjem:
44% undererneert eller 1 risiko for a bli det

* Av de som mottar hjemmetjeneste: =
36% er underernaert eller i risiko for a bli det

Adriane Lilleskare Lunde

o Stor usikkerhet i tallene

oe Oral helse KAG
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Vi har en vei a ga...

nawuet DB BERGEN DB TRONDHEIM  PLUSS

Fortviler over haplgst tannlegetilbud - Det

> 50 % av beboere pé er en bitter situasjon

oral hygiene

 Oral helse er det mest
neglisjerte omradet i
norske sykehjem
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NOU 2023: 4
Tid for handling

Hvorfor blir ikke

og omsorgstjeneste helsetjenesten
KOMMUNENS ANSVAR — DE REGIONALE HELSEFORETAKENES ANSVAR

munnstell utfagrt?

Avtalespesialister

DPS - Distrikts-

- Pasienter som motsetter seg hjelp

¢ BrUk a.V tvang? Jm:r: utte ' ggﬁsﬁ:wlupaymtml-
* Mangelfull kompetanse?

 Stor arbeidsbelastning — for lite tid

« Mangel pa kliniske prosedyrer for
personell uten tannhelsefaglig bakgrunn?

Legevakt Fastlegen

» Helsepersonells holdninger til munnstell
- Mangel pa rutiner og kultur?
« Manglende forankring i ledelse?

FYLKESKO MMUNENS
ANSVAR

 Organisering av helsetjenestene Y

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UIT.




Rettigheter | DOT — er det nok?

Gruppe C etter 3 mnd. med helsetjenester | hjemmet / sykehjem

Tannpleier / tannlege oppsgker pasienter pa sykehjem
Men er det god nok kapasitet til dette i DOT?

Tilgang til utstyr og lokaler ved sykehjem?

Tar helsepersonell pa sykehjem kontakt med DOT ved behov?
Munnstellkort — et adekvat verktgy?

Dokumentasjon av oral helse | primaerhelsetjenesten?
« Mangel pa retningslinjer og systemer for avviksrapportering?

Kompetanseheving i primaerhelsetjenesten?

Grunnutdanning innen sykepleie, vernepleie, helsefag m.m.?

Spes.tnl., ph.d. Lars Martin Berg, TRFK, TkMidt, UIT.
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Referanser — et utvalg
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