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Aktuell litteratur – bruk av avansert teknologi i helse
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Omgrepet kunstig intelligens samlar mykje

Kunstig intelligens
Både ein teknologi og eit fagfelt innan datavitskap som 
fokuserer på å skape maskinar som kan etterlikne og utføre 
oppgåver som krev menneskeleg intelligens.

Maskinlæring
Underkategori av AI kor datamaskinar lærer og tek avgjerder 
basert på data utan spesifikk programmering for oppgåva.

Djuplæring 
Ein maskinlæringsmetode som nyttar seg av komplekse nevrale 
nettverk for å tolke og lære frå store datamengder.

Generativ AI
Ei undergruppe av djup læring som kan generere nytt innhald, 
som tekst, bilete, eller musikk, basert på lært data.ChatGPT
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Definisjon av kunstig intelligente system 
(«AI systems»)

… maskinbasert system som er designa for å operere 
med varierande nivå av autonomi og som kan, 

for eksplisitte eller implisitte mål, 
generere resultat som 

prediksjonar, tilrådingar eller avgjerder
som påverkar fysiske eller virtuelle miljø
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Kilde: OECD: EU lawmakers set to settle on OECD definition for Artificial Intelligence – EURACTIV.com

Prediksjon om bilete av ein 
svulst er ondarta

Tilrådd behandling for ein 
pasient basert på analyser 

av pasientar som liknar

Avgjerd om å sende 
pasientar heim basert på 
vurdering av moleg brot i 

røntgenbiletet

https://www.euractiv.com/section/artificial-intelligence/news/eu-lawmakers-set-to-settle-on-oecd-definition-for-artificial-intelligence/


Kunstig intelligens i helsevesenet gjennom eit livsløp
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Illustrasjon: Modifisert fra Debbie Maizels/Springer Nature 
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Språkmodellar gjev oppsiktvekkande gode svar på spørsmål
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Eksempel: vurdering av beinbrot i radiologibilete på Bærum sjukehus
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Korleis bør helsefaglege språkmodellar utviklast?

Side 12



Side 13

Kan vi stole på svarene fra språkmodeller? 

➢ Rådene om morsmelkerstatning er dessuten ikke i tråd med anbefalingene til norske helsemyndigheter
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Vi må unngå fallgruvene i personvernet og info. sikkerheit

NB – www.NORMEN.no
12.12.2023

http://www.normen.no/
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Sikre trygg bruk av KI 
og fundamentale 

menneskerettigheter

Styrke europeisk
forskning, innovasjon

og evne til å 
konkurrere globalt

People and businesses should be able to enjoy the benefits of AI while 

feeling safe and protected



Etiske prinsipper for KI

18

1. KI-baserte løsninger skal respektere menneskets 

selvbestemmelse og kontroll 

2. KI-baserte systemer skal være sikre og teknisk robuste

3. KI skal ta hensyn til personvernet

4. KI-baserte systemer må være gjennomsiktige

5. KI-systemer skal legge til rette for inkludering, mangfold og 

likebehandling

6. KI skal være nyttig for samfunn og miljø

7. Ansvarlighet



Risikobasert tilnærming til regulering av KI
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Krav om transparensBegrenset risiko

Informert samhandling med 

maskin (som «chatbot»)

Høy risiko Regulert KI-bruk

KI-del i medisinsk utstyr

Rett til ytelser eller tjenester

Ingen kravMinimal risiko

Spamfiltre, turnusplanlegging

Forbudt KI-brukUakseptabel risiko

Manipulering for å skade

Utnytte sårbarheter



Side 20

Vår framtidige felles helseteneste ?



Takk for at du høyrde på
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