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Erfaringer fra utprøvelse 

av munnstellboks

 For ansatte

 Tilpasset undervisning og opplæring – midt i 

en pandemi

 Tannhelsekontakter i avdelingene

 Økt fokus

 Holdninger

 Dokumentasjon

 Prosjektleder «på gulvet»

 Påskjønnelser/Ros



Erfaringer fra utprøvelse av 

munnstellboks

 Tverrfaglig samarbeid

 Sammensetning og samarbeid i 

arbeidsgruppe og 

styringsgruppe

 Prosjekt i en pandemi – fysiske 

møter/Teams/Zoom

 Undervisning og opplæring

 Økt samhandling og bindeledd 

mellom avdeling og tannklinikk

 Screening med tannpleiere 



Erfaringer fra utprøvelse av 

munnstellboks

 Forankring til ledelse

 Ledere som spiller på lag og fremsnakker oral helse

 Økonomi

 Samhandling



Erfaringer fra utprøvelse av 

munnstellboks

 Økonomi

 Innkjøp av munnstellbokser

 Reduserer antibiotikabruk

 Reduserer infeksjoner

 Tilrettelagte prosedyrer

 Riktig utstyr

 Ledelse

 Unngå innleggelser på sykehus



Erfaringer fra utprøvelse av 

munnstellboks

 For pasientene

 Individuell screening og tann/munnstellprosedyre

 Riktig utstyr/medisinsk forbrukslager

 Munnstellboks

 Munntørrhet

 Ernæring

 Aspirasjonspneumoni og infeksjoner

 Pasientenes tilbakemeldinger/erfaringer



Referanser

 Sluttrapport -
https://www.io.kommune.no/_f/p1/i03224bcd-5838-
46cf-92a1-
1b824604ce5b/sluttrapport_oralhelse_okt20211.pdf

 Linker til undervisningsvideoer som kan brukes til 
undervisning eller i opplæringsammenheng. Videoene 
er laget for helsepersonell, og er delt i tre deler:

 Del 1: https://vimeo.com/524307075/7d75374c1b

 Del 2: https://vimeo.com/524306799/bc6ef830aa

 Del 3: https://vimeo.com/524307604/85f37816f6
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