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Nødvendige opplysninger om sykdomshistorie og legemiddelbruk skal 

følge pasienten, og lagres på en trygg og sikker måte



Felles forståelse for det juridiske handlingsrommet

Side 3

 Vi må ha et digitaliseringsvennlig regelverk som 

legger til rette for sammenhengende tjenester.

 Dagens regelverk tillater deling av 

helseopplysninger med dem som trenger det 

for å yte helsehjelp.

 Vi må samles om en felles forståelse for hvorfor 

vi har det regelverket vi har. I dag er det ulik 

forståelse for det juridiske handlingsrommet.



Historikk

Side 4

Helseregisterloven av 2001 ble erstattet av:

 Pasientjournalloven for primærformål 

 Helseregisterloven for sekundærformål

Nytt i pasientjournalloven av 2014:

 Muligheter for felles journal uten samtykke §§ 9 og 10

 Plikt til å dele helseopplysninger med samarbeidende 
personell, også i andre virksomheter, når det er nødvendig 
for helsehjelpen, men: innenfor rammene av taushetsplikten

Omstridt i høringsrunden:

 Under Stortingsbehandlingen ville SP, V og SV fastholde krav
om samtykke fra pasienten i hvert tilfelle for “tilgang på tvers”



Pasientsikkerhet Personvern

Taushetsplikt

Tilgjengelighet

Robusthet

Konfidensialitet

Integritet

Kvalitet



Hva er fortolkning? 

Side 6

Regelverk kan tolkes

 Basert på juridisk metode

 HOD har i stor grad delegert til 

direktoratene

 Fortolkninger av stor betydning 

skal forelegges HOD

 En fortolkning fra ansvarlig 

myndighetsorgan er gjeldende rett



Regelverket diskuteres på en rekke arenaer

Hindrer regelverket digitalisering og samhandling?



Taushetsplikten er en bærebjelke i helsesektoren



Gjennomgang av taushetspliktreglene er påbegynt!

 HOD har igangsatt en gjennomgang av 

taushetspliktreglene i helsepersonelloven og 

pasientjournalloven

 Formål: Effektiv og sikker tilgjengeliggjøring av 

helseopplysninger, tydelighet og 

digitaliseringsvennlighet

 Helsedirektoratet og E-helse deltar

 «Smidig regelverksarbeid»

 Kom gjerne med innspill på konkrete utfordringer



Økt innsats på veiledning

Side 10

 Formål: felles forståelse av 

handlingsrommet i gjeldende rett

 Veiledningsside om regelverk ved deling 

av helseopplysninger

 Planlegger individuell 

regelverksveiledning



To solide juridiske miljø i samme hus

Side 11



Takk for oppmerksomheten!

birgitte.jensen.egset@ehelse.no
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