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Lovgrunnlag for TryggEst
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% beredskapsdepartementet Handlingsplan

Helse- og omsorgstjensteloven § 3-3 a

Frihet fra vold

Regjeringens handlingsplan for & forebygge og
bekjempe vold i naere relasjoner 2021-2024

Kommunen skal ha saerlig oppmerksomhet
rettet mot at pasienter og brukere kan vaere
utsatt for, eller kan std i fare for @ bli utsatt
for, vold eller seksuelle overgrep.

Kommunen skal legge til rette for at helse- og
omsorgstjenesten blir i stand til d forebygge,
avdekke og avverge vold og seksuelle
overgrep.

Forankret i ulike nasjonale handlingsplaner, veiledere og retningslinjer

Finansieres i 2023 av Kulturdepartementet og Helse- og omsorgs departementet
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>Rus (75 %)

>Psykiske lidelser (67 %)

Befolkning over 18 ar: . >Eldre (9 %) Opp mot 76 000

4,3 millioner «eeeeeeees,. o N Rus- og >Sykehjem: 10% fysisk vold. 40%
psykiatri psykisk vold. 69% vold beboere

mot andre beboere

> Nedsatt funksjonsevne: 2-4

ganger

malgruppe

Somatiske 1-1,5 millioner
Ny

sykdommer o 0 o m_

Kognitive Minoritets-
vansker bakgrunn

Hay alder



Tiltaksoppfelging ved vold mot
n e O r ¢ p voksne i sarbare livssituasjoner I

e Ansatt
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e Utsatt
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Stimulab-prosjektet:

® Beskyttelse

; e Aktivitets- e Samarbeid
Vurdering _ prioritering e Konkrete
s AW V4 V.Rite tiltak

Evaluering

Sluttrapport




Kompetanse — utdanninger
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VOKSNE

-forebygging, avdekking og handtering

OsloMet digital videreutdanning - TryggEst - risikoutsatte voksne
Oppstart hgsten 2024
Malgruppe

-alle som arbeider, eller gnsker a arbeide med TryggEst
programmet i kommuner (sykepleier, ergoterapeuter,
fysioterapeuter, helsefagarbeider, pedagoger, leger, psykologer,
statsvitere, sosiologer, studenter og andre).

E-laering
KS laering 13 kurs

'my
Petansedy,

Egen tilskuddsordning
Kompetanseheving mot
vold mot risikoutsatte
voksne




Samarbeid med Helsedirektoratet

Meld. St. 24 (2022-2023)

Fellesskap og meistring— Bu trygt heime
Ei av dei aller viktigaste oppgavene til samfunnet er @
verne borgarane sine, og det at menneske blir utsette
for vald og overgrep, vedkjem oss alle. Regjeringa har
derfor layvd midlar til TryggEst.

Trygghetsstandard i
sykehjem

Et verktoy som skal stotte sykehjemsleder i
organisering og systematisk oppfelging av
arbeidet med kontinuerlig
kvalitetsforbedring i sykehjemmet

Trygghetsstandard i sykehjem

Sok i Trygghetsstandard i sykehjem

Hva er trygghetstandarden? ‘w edelse, resultater )

Introduksjon

Ledelse Hvn ar trvnahetctandarden?
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