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Kliniske observasjoner

• Vitale målinger

• Er pasienten i bedring eller forverring?

• Se over hele pasienten: hud, sår, bandasjer, katetre

• Observere utslett, allergier, bivirkninger

• Virker behandlingen?

• Klarer pasienten å svelge tabletter?

• Bør pasienten isoleres?

Foto: Katrine Sunde, Helse Bergen
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Mikrobiologisk prøvetaking

Sikre 
mikrobiologiske 

prøver fra mistenkt 
fokus før oppstart 

av antibiotika

Utføre prøvetaking 
på korrekt måte

Gi gode kliniske 
opplysninger til 

laboratoriet

www.analyseoversikten.no

Foto: ECDC
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(Re)vurdere behandlingen

• Rett antibiotika til rett mikrobe

• Monitorer effekten av behandling

• Diskuter prøvesvar med legene

• Kjenne forskjell på smal- og bredspektret 
antibiotika

• Kjenne til retningslinjene Antibiotika i sykehus 
- Helsedirektoratet

• Bidra til å revurdere behandlingen innen 72 
timer

MEROPENEM VS PENICILLIN

Ill.: Marijke @drawnattention

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-sykehus
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-sykehus
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Administrering av antibiotika

• Forsinket oppstart kan føre til redusert overlevelse

• Forsinket dose kan føre til redusert effekt

• Kirurgisk profylakse: administrasjonstidspunkt er kritisk

• Overgang fra intravenøs til per-oral behandling:

• Mindre risiko for sykehuservervede infeksjoner

• Frigjør tid for sykepleierne

• Tidligere utskriving

Foto: www.healthworkers.no
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Hvordan jobber vi tverrfaglig?

• Antibiotikateam

• Lokale mål

• Undervisning 

• Tverrfaglige møteplasser

• Forbruksstatistikk

• Konkrete hjelpemidler

• Ledelsesforankring

Foto: Helse Bergen
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Fokusområder 
der sykepleiere 
kan bidra i 
kampen mot 
resistens:

Gode smittevernsrutiner

Mikrobiologisk prøvetaking

Rett antibiotika til rett mikrobe

Revurdering av behandling

Antibiotika gitt til rett tid/dose

Overgang fra iv- til po-behandling

Allergier og bivikninger
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