


Om jag som allmänläkare  
skulle följa alla riktlinjer som  
gäller för mina patienter skulle  
jag behöva arbeta… 



27 timmar per dygn.



Om norska allmänläkare skulle  
följa riktlinjerna för hypertoni  
skulle alla allmänläkare i Norge  
behöva lägga all sin tid på att  
behandla enbart hypertoni



Det finns ett massivt gap  
mellan förväntningarna  
på sjukvården… 

…och de resurser vi  
som vårdpersonal har  
för att ge vård 
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På några decennier har vi alltså kraftigt 
ökat både antalet läkare och sjukvårdens 
budget – och ändå hinner vi inte med att 
ge den vård som förväntas av oss 



”The key determinants of health are not what happens within healthcare. 
Health is determined not so much by what doctors do for patients, 
but by arrangements in society.” Sir Michael Marmot, The Health Gap 



exponentiell expansion av vad  
som anses vara vårdens uppgift. 



Patienter avbryts av  
sin doktor efter,  
i snitt, 11 sekunder. 



40% av patienter med kroniska diagnoser 
känner sig överväldigade och uppger att  
det är omöjligt att fortsätta investera lika 
mycket energi, tid och pengar i sin sjukvård 
som de gör idag



40% av alla vuxna i Norge har  
2 eller flera kroniska diagnoser  
– multimorbiditet är regeln hos  
patienterna vi träffar i vården,  
inte undantaget >2





vi måste bestämma oss för vad 
vi ska sluta göra - för att få tid 
att göra det som är viktigt på 
ett patientsäkert sätt.



”Time Needed to Treat (TNT)” 

ta hänsyn till vårdpersonalens tid  
som en ändlig resurs som behöver prioriteras varsamt. 



Vi behöver ett nytt sätt att tänka  
kring mänskliga och finansiella  

resurser i sjukvården



Min åsikt är att de viktigaste åtgärderna  
för att förbättra patientsäkerheten  

är att minska vårdens uppdrag 
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