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Om norska allmanlakare skulle
folja riktlinjerna for hypertoni
skulle alla alimanlakare 1 Norge
behova lagga all sin tid pa att
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Pa nagra decennier har vi alltsa kraftigt
okat bade antalet lakare och sjukvardens
budget — och anda hinner vi inte med att

ge den vard som forvantas av oss qu'
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“The key determinants of health are not what happens within healthcare.
Health is determined not so much by what doctors do for patients,

Sir Michael Marmot, The Health Gap



exponentiell expansion av vad
som anses vara vardens uppgift.






40% av patienter med kroniska diagnoser
kanner sig overvaldigade och uppger att
det ar omojligt att fortsatta investera lika
mycket energi, tid och pengar i sin sjukvard
som de gor idag




40% av alla vuxna 1 Norge har
2 eller flera kroniska diagnoser
- multimorbiditet ar regeln hos
patienterna vi traffar i varden,
Inte undantaget







vi maste bestamma oss for vad
vi ska sluta gora - for att fa tid
att gora det som ar viktigt pa
ett patientsakert satt.




"Time Needed to Treat (TNT)”
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Min asikt ar att de viktigas

for att forbattra patient

ar att minska vardens
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