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PLAN

DO

STUDY

ACT



«Utvikle og prøve ut en modell for bedre ivaretakelse 
av akuttinnlagte personer med kognitiv svikt»

- Et steg i retning av et mer demensvennlig sykehus -

MÅL



Demensvennlig 

sykehus

Opplæring
Opplæringsprogram for ivaretagelse av 

pasienter med kognitiv svikt

Målinger Prosess- og resultatindikatorer

Tidlig oppdagelse

Screening av pasienter med 4AT

Innhente komparentopplysninger

Oppfølgende 

behandling

Iverksett forebyggende og 

behandlende tiltak

Videreføring av informasjon og 

oppfølging ved utreise 

TILTAKSPAKKE



Utvikle og prøve ut en modell for 
tilrettelagt oppfølging av 

pasienter med kognitiv svikt, 
demens og delirium



SAMARBEID

Fagutvikling Klinisk forskning

Prosjektleder



Fagutvikling Klinisk forskning

Hva sier litteraturen?

• 47% av eldre pasienter som ankommer 
akuttmottaket har en form for kognitiv svikt 

(Evensen et al., 2019)

• Pasienter med Demens har om lag 50% økt risiko 
for å utvikle delirium under sykehusoppholdet.

(Maegher et.al., 2014)

• I 57%-83% av tilfellene blir ikke delirium identifisert
(Han and Suyama, 2018)

Funn fra kartlegging

• 42 % av pasienter ≥ 75 år = kognitiv svikt

• Ofte fanges ikke opp i vanlig praksis 

• Mangler system for å identifisere og følge 

opp denne pasientgruppen



Fagutvikling Klinisk forskning

Skreeningsverktøy

Tiltak



SMÅSKALATESTING



Startet med 
sykepleier i teamet

Testet brukervennlighet 
screeningsverktøy og VBP

Sykepleier noterte hva 
som skjedde under 
planlagt testing

Sykepleier noterte hva 
hun opplevde fungerte 
bra eller hva som måtte 
forbedres.



SMÅSKALATESTING



SMÅSKALATESTING

Felles

BP



SMÅSKALATESTING

Felles

BP

Felles

BP



25



Utvikle og prøve ut en modell for 
tilrettelagt oppfølging av 

pasienter med kognitiv svikt, 
demens og delirium



Success

Try

Try again
Fail

“I have not failed. I’ve just 
found 10,000 ways that won’t 
work” —Thomas Edison

“The only real mistake is the 
one from which we learn 
nothing” —Henry Ford

Lykke til!!!



Nina Mickelson Weldingh 

Prosjektleder

Enhet for foretaksutvikling

E-post: nimi@ahus.no

Spørsmål?

mailto:nimi@ahus.no
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