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«SKIL-modellen»

Kunnskapsoppdatering I E-læring

Kvalitetskontroll I Data fra praksis

Kvalitetsforbedring I Kollegagrupper



Tre kjernespørsmål – og ett til
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SKILs tema
Tidligere tema

Antibiotikaforskrivning

Smittevern

Gode pasientforløp

Sykmelding

Lansert/relansert 2022

Vanedannende legemidler

Sunn seksuell helse hele livet

Diabetes

Kloke Valg

Legemiddelgjennomgang

Verdibasert Radiologi (Vestland)
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Tidsserieanalyse – resepter på z-
sovemidler i en fastlegepraksis
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Enkel manuell telling 
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Ventetid på venterommet – Utposten
2010
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Malterud
Løchen
Prestegaard



Evaluering – Riktigere 
Antibiotikaforskrivning

97%

Bedre oversikt Bedre kvalitet Innført positive endringer



kontaktskjema Informasjonsmøte
Kommunen - SKIL

Informasjonsmøte
ALU (Fastleger)

Opplæring
veileder

Dere er i gang!

Kommunesamarbeid
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Hvordan få med de fleste?   

• Læring gjennom refleksjon over egen praksis- sammen med 
andre

• Enkle digitale verktøy

• Sats på gruppe-effekt

• Aktiviteten passes inn i VE utdanning.

• Læringsmål – å lære kvalitetsarbeidsmetodikk

• Ledelse / samarbeid mellom legekontor og kommune

• Forskning
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