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Etisk kompetanse: 

• Persepsjon: Identifisere etiske dilemmaer 

og problemstillinger i ulike situasjoner

• Refleksjon: Å kunne overveie sakens 

forskjellige sider, egen tilnærming og 

mulige handlingsalternativer

• Aksjon: Håndtere den etisk problematiske 

situasjonen i praktisk  handling







Tips til verktøy

• Hovedside - Verktøy og metoder

• Samleside for flere verktøy og metoder

• Åpenhet om døden – E-læring

• Etisk refleksjon (Martin-filmene) – E-læring

• Enklere metoder for etikkrefleksjon når tiden er knapp

• Tidligere etikkkalendere 2013- 2020

• Refleksjonshefte – Etiske utfordringer knyttet til arbeidet med mennesker med 

utviklingshemming

• Bruk av etisk refleksjon med brukere – Film fra Larvik kommune

• Verdighetskafé etisk refleksjon med beboere på sykehjem – film fra Kristiansund kommune

https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-kompetanseheving/verktoy-og-metoder2/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-kompetanseheving/verktoy-og-metoder2/verktoy-og-metoder/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-kompetanseheving/lindrende-behandling-og-omsorg/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-kompetanseheving/verktoy-og-metoder2/e--laringsverktoyet-etisk-refleksjon-martin--filmene-relansert/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-kompetanseheving/verktoy-og-metoder2/enklere-metoder-for-etisk-refleksjon-nar-tiden-er-knapp/
https://www.ks.no/contentassets/c7cb57d68b304f22bc6f645046a7d555/KS-interaktiv-digital-etikk-kalender-2013-2020.pdf
https://www.ks.no/contentassets/c7cb57d68b304f22bc6f645046a7d555/refleksjonshefte_utviklinghemmede.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vDYgfVuKkXM
https://www.youtube.com/watch?v=VMxkzyEcRCo


Etikk-julekalenderen 2022

https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-kompetanseheving/etikk-julekalenderen-2022/

