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• Å lede leger er som å gjete en flokk 
katter…

• Kommunelegen er alltid opptatt…

• Fastlegene bryr seg kun om eget 
kontor og penger…

Fastleger, kommuneoverleger og kvalitetsarbeid…



• I medarbeidersamtaler oppga «alle» 
fastlegene rekvirering av 
vanedannende legemidler som ei 
utfordring.

• Dette ble fulgt opp i ALU-møte hvor 
man besluttet en «fellesinnsats» på 
området. 

• Målet var å sikre riktig 
rekvireringspraksis over «hele fjøla». 

Prosjekt med fokus på forskrivning av 
vanedannende legemidler



Resultater

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

10,0

12,0

Opioider Alle benzodiazepiner (inkl. z-
hypnotika)

Z-hypnotika Bare benzodiazepiner

DDD/pasient 2017 DDD/pasient  2018



Prosjekt på legemiddelgjennomgang
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Prosjekt på legemiddelgjennomgang

Kilde: 

https://www.tandfonline.com/doi/full/1

0.1080/02813432.2021.1913922 



• Prosjektarbeid i samarbeid med SKIL 
for å øke vaksinasjonsdekningen av 
pneumokokkvaksinering og 
influensavaksinering i risikogruppene.

• Alle fastlegekontorene har gjennomført 
felles SKIL-kurs i «Kloke valg». 

Hva mer har vi gjort?

Kilde: Alvhilde Gether



09.01.2023Etatnavn/avdelingsnavn

Takk for oppmerksomheten! 


