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Agenda

* Hva er samvalg?

Implementering av samvalg i en klinisk hverdag

* Hvorfor er det viktig?

* Hvordan komme i gang?

Samvalgsveiviserens formal er & bidra med praktiske rdd for innforing av samvalg i en
klinisk hverdag. Malgruppen er ledere, klinikere, samvalgskoordinatorer og
brukerrepresentanter som skal implementere samvalg i sin klinikk/avdeling.
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Definisjon

«Pasient og helsepersonell samarbeider om a treffe beslutninger
om utredning, behandling og oppfelging, i den grad og pa de
mater pasienten gnsker. Pasienten far stgtte til a vurdere
alternativene, ut fra beste tilgjengelige kunnskap om fordeler og
ulemper, og til a utforske egne verdier og preferanser.»

Nasjonal helse og sykehusplan 2016-2019



Samvalg i en kontekst

* Personsentrert helsetjeneste:
* Fokus samfunn og «meningsfullt liv»

Individniva

* Pasientsentret helsetjeneste
* Fokus pasient og «funksjonelt liv»

e Pasientmedvirkning (Helsedirektoratet)*

Pasient eller bruker har blant annet rett til 8 medvirke ved valg mellom
tilgjengelige og forsvarlige tjenesteformer og undersgkelses- og
behandlingsmetoder.

* Pasientmedyvirkning pa individniva -Samvalg

* Pasient og Brukerrettighetsloven §3.1



Pasientsentrert helsetjeneste

Respect for patients’ preferences

Coordination and integration of care

Information and education

Physical Comfort

Emotional Support

Involvement of family and friends

Continuity and transition

Access to care




Pasientmedvirkning

Arnstein, SR. (1969). A ladder of citizen participation. Journal of the American Institute of Planners, 35(4), 216-224.
Thompson, AGH (2007). The meaning of patient involvement and participation in health care consultations. A taxonomy.

Grad av medvirkning



Samvalg: a styrke pasienten sin autonome kapasitet
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Pasient- og
brukerombudet

Pasient- og brukerrettighetslovens kapittel 3 omhandler retten til
informasjon og medvirkning, og er grunnleggende pasient- og
brukerrettigheter.

Hvert ar far vi flest saker som omhandler svikt i ivaretakelsen av disse
rettighetene.

(Pasient- og brukerombudet Helse Mgre og Romsdal, Arsmelding 2021)
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. Mer forn¢yde og bedre informerte pasienter

e Pkt gjennomfgring av pabegynt behandling

"\

Referanser:
1) LégaréF, Adekpedjou R, Stacey D, et al. Interventions fo c easing the use of sha ed decision making by healthcare pr ofess ionals. Cochrane Database Syst Rev. 2018)
2) Shay LA, Lafata JE. Where is the evidence? A systematic ew of shared decision making and patient outcomes. Med Decis Making. 2015
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Barrierer

Pasienter Helsepersonell
Helsepersonell vet best Det tar for lang tid
Samvalg egner seg ikke for alle

Helsepersonell synes jeg er en

, , diagnoser
vanskelig pasient

«Jeg gjor det allerede»
Det er skummelt a fa ansvaret

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-NC-ND




Implementering av samvalg i en

klinisk hverdag




1 Ledelse og motivasjon

“Samvalg er en mate a sikre at pasientene vet hvilket valg

de star overfor, og at de forstar konsekvensen av valget.”

Ann Kristin Hansen
Seksjonsleder ved Ortopedisk avdeling, UNN HF




2 Opplaering ansatte

‘Mal: Kunne se sammenhenger

Ansatte med veilednings-

x og formidle kunnskapen
og behandlingsansvar i en helhetlig struktur
Mal: Kunne anvende
kunnskapen i praksis

Alle ansatte p& M3l: Kunne gjengi
sykehuset kunnskap om samvalg

Mal: Kjenne til samvalg



3 Tilpasse rutiner

Samvalg i pakkeforlep for prostatakreft uten spredning

FORLOP Henvisning Undersokelse og utredning Beslutning

Hvis pasienten Provesvar til pasienten via telefon.
onsker: Provesvar Beslutning tas samme dag, eller
via telefon kan utsettes noen fa dager

g Innkalling

via brev

PN
102

rorLopskoorDINATOR et (N> 5
Lege informerer om

2 prevesvar og mulige alternativer.
Info om 3 Beslutning sammen, eller utsettelse. Ved behov: Samvalgsveiledning
samvalgsverktoy ved Brosjyre om Tilbud om samvalgsveiledning. med forlopskoordinator eller sykepleier.
1 samtale med forleps-  samvalg legges ved Pasientens beslutning viderebringes til lege,
Info om samvalg koordinator innkalling til biopsi 4 alt. ny konsultasjon.

o ‘@

pa legekontor Info om samvalgsverktoy

i biopsikonsultasjonen.
Eksternt
sykehus l

Intern UNDERSOKELSE

@ AKTIV OVERVAKNING

MDT

jointern
°"” BIOPSI FAGLIG VURDERING STRALEBEHANDLING

DNINSIANIH IR

OBSERVASJON

Oppstart beh. innen

TIDSRAMME g [vJGETs =14 25 dager

Aktiv overvakning: 3 dager
Kirurgi og stréle: 32 dager
Medikamentell beh.: 3 dager

Utviklet av Samvalgssenteret | samarbeid med Kirurgi-, kreft- og kvinnehelseklinikken (K3K), UNN HF | Design: Helsekompetanse | Oppdatert: oktober 2022



4 Forberedte pasienter

Samvalg - du kan vaere med og
bestemme

Du har rett til a ta deli valg om egen behandling. Dette kalles
samvalg, og gjores sammen med helsepersonell. Samvalgsverktey
kan veere til stor hjelp i denne valgprosessen.

Samvalgsverktgy pa www.helsenorge.no/samvalg




Oppsummert

* Pasientene gnsker medvirkning
e Samvalg virker

* Tverrfaglig tilnaerming SCAN ME

Samvalgsveiviseren.no
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