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Tiltakspakke — Demensvennlig sykehus
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Tiltakspakke for
tidlig identifisering og
oppfelging av pasienter med
delirium og kognitiv svikt
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Tiltakspakke

) . e \ Tiltakspakke for
Malinger B Prosess- og resultatindikatorer tidlig identifisering og
) ’ ! ) oppfelging av pasienter med
[ | delirium og kognitiv svikt
Demensvennlig Screening av pasienter med 4AT
sykehus \ )

Tidlig oppdagelse

Innhente komparentopplysninger

Iverksett forebyggende og behandlende
tiltak

Oppfalgende behandling

Viderefgring av informasjon og
oppfelging ved utreise
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TIDLIG IDENTIFISERING OG BEHA

PASIENTER MED DELIRIUM OG KO(

isere kognitiv svikt

Akuttinnlagte pasienter 275 ir screenes med
4AT innen 24 timer etter innleggelse, for &
4AT identifisere mulig kognitiv svikt og delirium.

S

komp: ved 4AT>0,
for & avdekke om svikten skyldes en mulig
tidligere kognitiv svekkelse, akutt endring
eller begge deler:

Forebygge delirium

ved positiv iverksettes
delirium:

de tiltak mot

Orienter for person, tid, sted og din rolle. Pase

Observer ernzering og vaeskebalanse, korriger
hypovolemi og elektrolyttforstyrrelser.

Forebygg eliminasjor

med tanke pi urinretensjon.

bl . observer

Tidlig mobilisering. Tilrettelegg for aktivitet ut
fra tidligere funksjonsniva.

Fremme sgwvn, unngsd ungdige prosedyrer pa
natt. Begrens soving pa dagtid.

Vurder smerte og administrer smertestillende.

Legemiddelgiennomgang, spesielt rettet mot
uheldig medisinering for pasienter med risiko.
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at pasienten har hjclpemidler for syn og hersel.

Sist revidert: 03.07 2019 — EQ5-ID- 38466

Tilby og tilretts
kan waere til st
Pase at pasien
nar viktig infor|

Planlegg utreis
pargrende infg
timer for.

Avdekket delir|
kodes i pasien
demens, heny,
utredning.

Behandle deliriur

Mistanke om delirium skal &
dette er avkreftet:

Identifiser
delirium, 5
. lavt blodsu

Reduser fo,
delirium o

reorienteri
primasrsyk

interager
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Akutt forvirring
Informasjon til pasienter og parerende

etablere mest mulig adekvat kontakt.

Kommuniser og informer pasient og
parerende. Opprett samarbeid med
pargrende for & fremme tilstedevaerelse cg
invelvering.

Ivareta pasientsikkerheten og forebyee

komplikasjoner av delirium som fall,
underernzering, dehydrering,

aspirasjonspneumoni og dyp venetrombose.

% Kontakt geriater ved vedvarende delirium
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https://www.kompetansebroen.no/modul/delirium-og-kognitiv-svikt/?o=oa

Tidlig oppdagelse = & =

Screening av akuttinnlagte
pasienter = 75 ar

Innhent komparent-opplysninger

- Har pasientens kognitive funksjon blitt redusert de siste 5 ar og inntil
sykehusinnleggelsen?

- Er det tegn pa akutte endringer i pasientens mentale tilstand i forhold til hvordan
han/hun er til vanlig?

Dokumenter pasientens normale kognitive funksjon i
journal/kartleggingsnotat.

Ny 4AT ved mistanke om endring



Oppfelgende Forebyggende tiltak
behandling

Optimalisere pasientens
ﬂ orientering

G Ernaering og dehydrering H Sgvnhygiene

Smerter
@ Eliminasjon &\‘
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Oppfelgende Behandling ved delirium
behandling

N 1%1 Kartlegg og behandle

underliggende arsak til Forebygg komplikasjoner av
delirium o delirium
A’ . .
Optimal
D Pamaiisere % Indikasjon for farmakologisk
behandling?

ﬁ. Involvering av pargrende
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Oppfelgende Utreiseplanleggin
behandling P 56ING
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Malinger Pasientsikkerhetsapplikasjonen
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Elektroniske pasienttavler

- Hvordan bidrar det til bedre pasientoppfglging?
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Hva er viktig for a lykkes med endring
| klinisk praksis?

* Forankring hos ledelsen

* De ansatte ma forsta hvorfor og se nytteverdien
* Alle faggrupper som bergres ma involveres

* Engasjement hos de ansatte

* Ledere ma ha tid til a felge opp
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Takk for oppmerksomheten!

Nina Mickelson Weldingh
Prosjektleder

E-post: nimi@ahus.no

Pia Tangstad

Seksjonsleder Ortopedisk sengeomrade
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