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Virksomme antibiotika er en 
forutsetning for vellykket 

behandling av 
infeksjonskomplikasjoner i 

avansert medisin



Mål: 30 % reduksjon i bruken av 
bredspektrede AB i sykehus 
(2012 – 20202)

• Kinoloner (feks. ciprofloksacin)
• 3. gen. cephalosporiner (feks. cefotaksim)
• 2. gen. cephalosporiner (feks. cefuroksim)
• Penicilliner med enzymhemmer (feks. "Pip/Tazo“)
• Karbapenemer (feks. meropenem)

Tiltak: 
Innføring avantibiotikastyringsprogram



http://bsac.org.uk/antimicrobial-stewardship-from-principles-to-practice-e-book

- Å legge til rette for at pasientene får en antibiotikabehandling 
som gir best klinisk resultat, med færrest mulige bivirkninger og 
minst mulig innvirkning på resistensutviklingen

Antibiotikastyring

- En systematisk tilnærming som fremmer ansvarlig bruk av antibiotika

http://bsac.org.uk/antimicrobial-stewardship-from-principles-to-practice-e-book


A. Ansvarlige ledere

B. Overvåkning av antibiotikabruk og – resistens

C. Tverrfaglige antibiotikateam med mandat til forbedringsarbeid

D. Forbedret logistikk for mikrobiologiske prøver

Elementer i et AB-styringsprogram



Aktuelle fokus

• Tydeliggjøre indikasjon

• Behandling etter retn.linje

• Revurdere innen 72 timer

• Overgang fra iv til po

• Anbefalt behandlingstid

• Store pasientgrupper

Tamma et al JAMA 2018; 321(2): 139-40.



Wathne, J. S., et al. 2019. Antimicrob Resist Infect Control 8: 63.



Intervensjoner i AB-styring
• Pedagogiske

• Undervisning

• Audit med feedback

• Kollegabasert terapiveiledning (“academic detailing”)

• Restriktive

• Strukturelle (eks. IT, lab)

Davey P.  et al. The Cochrane database of systematic reviews 2013; 4: CD003543
Davey P.  et al. The Cochrane database of systematic reviews 2017; 2: Cd003543

Foto: Katrine Sunde, Helse Bergen



Audit: studere forskrivningsprakis av antibiotika opp mot retningslinjen  

Eks.: Pasienter behandles med cefotaxim på en enhet



Tverrfaglige team

Farmasøyt Sykepleier (Infeksjons)lege Mikrobiolog

Figur: Colourbox.com



Allmenntilstand og respons 

vitale parametere

Kan ta tabletter?

Bivirkninger?

Allergier?

Innhente resultat 

mikrobiologiske 

prøver

Prøvetaking

Administrasjon 
av antibiotika 

Sykepleiers bidrag til optimalisering av antibiotikabruk



Infeksjonsmedisin
Mikrobiologi
Legemiddelkunnskap
Sykepleiekunnskap
Smittevern
+++

ForbedringskunnskapAB-
styring

Antibiotika og kvalitetsforbedring

Profesjonskunnskap forbedringskunnskap Stoltz og 
Batalden

https://www.google.no/imgres?imgurl=x-raw-image%3A%2F%2F%2F882bbbf4118dbef15db9d8903ec9396f6a5828795d8f12433a32e93423a6fe9f&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.itryggehender24-7.no%2Faktuelt%2Fnyheter%2Fmeld-deg-pa-arets-pasientsikkerhetskonferanse%2F_%2Fattachment%2Fdownload%2F909c1113-0463-46e1-9617-c9ad0b6de6bb%3A0e19d056953ba2b5cbb9157a78b5a35cbc3061de%2Fp25-forbedringsverksted-fire-dimensjoner-av-forbedringskunnskap.pdf&tbnid=8b6NEfS7K4iinM&vet=12ahUKEwiAlvyow6j8AhXipYsKHX5VClsQMygDegUIARCpAQ..i&docid=63m7fdbRbVnqjM&w=1247&h=654&q=profesjonskunnskap%20forbedringskunnskap%20stoltz%20og%20batalden&ved=2ahUKEwiAlvyow6j8AhXipYsKHX5VClsQMygDegUIARCpAQ


AB-styring og kvalitesforbedring

Kvalitetsforbedring - Helsebiblioteket

https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kvalitetsforbedring/kvalitetsforbedring


Hvordan har KAS støttet sykehusene i arbeidet?

• Egenrapportering

• Revisjon av antibiotikastyringsprogram 2017-2019
• Alle helseforetak
• Besøk, intervjuer
• Rapporter

• Digitale oppfølgingsmøter 2021-2022
• 23 av 23 gjennomført møte 1 og 2
• 21 av 23 gjennomført møte 3

Antibiotikastyring – Antibiotika.no

https://www.antibiotika.no/antibiotikastyringsprogram-2/


Årlige kurs



antibiotika.no

Kommunikasjonsaktiviteter



Status for antibiotikastyring i norske sykehus

Ansvarlige ledere Overvåkning av antibiotikabruk og – resistens

Tverrfaglige antibiotikateam Forbedringsarbeid

Foto: Katrine Sunde, Helse Bergen

Foto: Øystein Fykse, Helse Bergen Kom i gang med risikotavler - Itryggehender (itryggehender24-7.no)

https://www.itryggehender24-7.no/kvalitetsforbedring/Tavlemoter/kom-i-gang-med-risikotavler


Retningslinjene står sterkt

• Eierskap gjennom
nasjonal redaksjon og
fagnettverk

• Diskusjon om innhold

Foto: pixabay



Litt bevegelse og stort håp for de elektroniske kurvene

• Noen rapporter og verktøy

• Behov for regionale samarbeid

Foto: Katrine Sunde, Helse Bergen



-11,8 %

15 % færre liggedøgn i 

2021 vs. 2012

-25,2 %



The magic bullet - en bundle av tilnærminger

• Ledelse
• Antibiotikateam
• Faglighet
• Kvalitetsforbedring
• Klinikere
• Ildsjeler
• Pasienten




